Family Preparedness Guide 

Why Family Preparedness Matters
Emergencies can happen at any time—immigration issues, natural disasters, or unexpected situations.
Preparing your family ahead of time helps reduce stress and ensures everyone knows what to do.

1. Create a Family Emergency Plan
• Write down important phone numbers (family, lawyer, emergency contacts).
• Identify safe meeting places if separated (home, neighbor’s house, church).
• Decide who will care for children, pets, or elderly family members if you are unavailable.
• Share the plan with all household members.



2. Important Documents
Keep copies in a safe, waterproof folder and, if possible, share with a trusted person.
• Birth certificates
• Passports & IDs
• Immigration papers
• Marriage certificates, custody papers
• Financial records
• Medical records & prescriptions
Tip: Translate important documents ahead of time if needed.



3. Emergency Contact List
• Close relatives (local & abroad)
• Attorney or legal aid
• School & daycare contacts
• Doctors or clinics
• Religious leader or community support



4. Children’s Preparedness
• Teach children your full name and phone number.
• Role-play what to do if a parent doesn’t come home.
• Provide a trusted adult’s contact information in their backpack.
• Write down caregiver instructions for babysitters or guardians.



5. Financial & Household Planning
• Set aside small emergency savings if possible.
• Know how to access your bank accounts.
• Have a plan for bills, rent, or mortgage if detained or hospitalized.
• Make arrangements for vehicles, utilities, and mail.



6. Power of Attorney & Caregiver Documents
• Assign someone you trust to make decisions if you cannot.
• Complete caregiver authorization forms for children.
• Notarize these documents for legal protection.

7. Community Resources
• Local immigrant support organizations
• Churches or community centers
• Hotlines for emergencies
• Food banks & shelters

8. Practice Your Plan
• Review your plan every 6 months.
• Update contact info and documents.
• Make sure all family members understand their roles.
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Guía de Preparación Familiar

Por qué es importante la preparación familiar
Las emergencias pueden ocurrir en cualquier momento: problemas de inmigración, desastres
naturales o situaciones inesperadas. Preparar a su familia con anticipación ayuda a reducir el estrés y
asegura que todos sepan qué hacer.

1. Cree un Plan de Emergencia Familiar
• Escriba los números de teléfono importantes.
• Identifique lugares seguros de encuentro.
• Decida quién cuidará a los niños, mascotas o familiares mayores.
• Comparta el plan con todos los miembros de la familia.



2. Documentos Importantes
Guarde copias en una carpeta segura e impermeable y compártalas con una persona de confianza.
• Actas de nacimiento
• Pasaportes e identificaciones
• Documentos de inmigración
• Actas de matrimonio, documentos de custodia
• Registros financieros
• Historial médico y recetas
Consejo: traduzca documentos importantes con anticipación si es necesario.



3. Lista de Contactos de Emergencia
• Familiares cercanos
• Abogado o asistencia legal
• Contactos de la escuela y guardería
• Doctores o clínicas
• Líder religioso o apoyo comunitario



4. Preparación de los Niños
• Enséñeles su nombre completo y número de teléfono.
• Practique qué hacer si un padre no llega a casa.
• Incluya la información de contacto de un adulto de confianza en su mochila.
• Escriba instrucciones de cuidado para niñeras o tutores.



5. Planificación Financiera y del Hogar
• Guarde un pequeño ahorro de emergencia si es posible.
• Sepa cómo acceder a sus cuentas bancarias.
• Tenga un plan para pagar cuentas, renta o hipoteca.
• Haga arreglos para vehículos, servicios y correo.


6. Poder Notarial y Documentos de Cuidado
• Designe a alguien de confianza para tomar decisiones.
• Complete formularios de autorización de cuidado.
• Notarice estos documentos para mayor protección legal.



7. Recursos Comunitarios
• Organizaciones locales de apoyo a inmigrantes
• Iglesias o centros comunitarios
• Líneas de emergencia
• Bancos de alimentos y refugios



8. Practique su Plan
• Revise su plan cada 6 meses.
• Actualice la información de contacto y documentos.
• Asegúrese de que todos los miembros de la familia entiendan sus responsabilidades.
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